Nasenkorrekturen:
Nicht nur der Schonheit willen

Schon bei den alten Griechen golt die Nase als Schénheitssymbol und Synonym fiir Wiirde und
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Potenz. Daran hat sich bis heute nicht viel gedndert. Doch neben den dsthetischen Fakforen erfiillt die

Nase auch im luftleitenden System der menschlichen Atmung eine entscheidende Funktion, denn sie

ist Luftleiter, Filler, Befeuchter und Riechorgan in einem.

Dnr:h schon ein Schnupfen kann
die eine oder andere Funktionen

auller Kraft setzen und jeder, der
schon einmal eine verstopfie Nase
hatte, weill um das Gefiihl von
schlechter oder fast keiner Nasenat-
mung. Wie schlimm dieser Umstand
fiir die Menschen ist, die auf Grund
von angeborener oder verletzungsbe-
dingter MiBbildung der Nasenschei-
dewand oder durch chronische Ver-
inderung der Nasenschleimhaut eine
dauerhafte Behinderung der Nasen-
atmung haben, liBt sich nicht schwer
erahnen, _Viele meiner Patienten
sind durch die stindig verstopfie Na-
se¢ einer enormen physischen und
psychischen Belastung ausgesetzt”,
weil Dr. Thomas Hundt, HNO-Spe-
zialist aus Miinchen, aus seiner tig-
lichen Praxis zu berichten. .Doch das
muss nicht sein, denn in den meisten
Fiillen sind diese Funktionsstirungen
operativ zu beheben. Genau wie auch
die optischen Stirfaktoren wie Hicker-
nasen, krumme, zu breite oder zu
lange Nasen korrigiert werden kin-
nen. Allerdings ist es sehr wichtig,
diese sehr komplexen Operationen
ausschlieblich von einem Chirurgen
vornehmen zu lassen, der neben dem
Facharzttitel ,Hals-Nasen-Ohren-Arat"
auch noch die Zusatzbezeichnung
~plastische Operationen® triigt®, rit
der Nasenexperte eindringlich. Doch
der Trend, sich in einer reinen Beauty-
Klinik rasch mal die Nase von einem
Schinheitschirurgen operieren  zu
lassen. ist erkennbar. Ein bedauer-
licher Umstand fiir den Minchner
HNO-Arzt, der auch als Mitglied im
Expertenrat der Gesellschaft fir és-
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20-jahrige Patientin mit ousgepragter Hockerlangnase vor und nach der OP.

thetische Chirurgie und Ausbilder [ir
funktionelle und ésthetische Nasen-
chirurgie titig ist, .denn nicht selten
kommen Patienten zu mir, deren
Nasenoperationen bei nicht speziali-
sierten  Schonheitschirurgen  mifl-
gliickt sind oder die auch nach der OP
noch immer iber die gleichen Be-
schwerden klagen®. Fir eine opti-
male Zufriedenheit bei duBerlichen
Nasenkorrekturen bietet Dr. Hundt
deshalb seinen Patienten eine Com-
putersimulation an, mit der bereits
vor der OF das Ergebnis dargestellt
werden kann, Damit sieht der Pa-
tient und der Arzt schon vor dem Ein-
grill, wie die Nase nachher ausschen
wird. Das ist fiir viele Patienten eine
grolie  Entscheidungshilfe”, erklirt
der erfahrene Operateur und ver-
weist dabel aul seine Internetseite
www. plastischeoperationen.com, auf

der neben zahlreichen Vorher-Nach-
herbildern auch viel Wissenswertes
rund um MNasenkorrekturen und me-
dizinische Hintergriinde zu finden ist.
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